So finden Sie uns

® psychologische Familien- und Lebensberatung
AlmandstraBe 10
88212 Ravensburg
Telefon: 0751/3590150
Telefax: 0751/35901529
Mall: pfl-rv@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Nachste Gruppe

Die Kindergruppe beginnt mit einem

Schnuppertermin am Donnerstag,
den 08.10.2020 von 16:30 — 18:00 Uhr

Wenden Sie sich bitte bis spatestens 31.07.2020
an uns, dass wir Sie zu einem Vorgespréch
einladen kénnen..
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Familien- und
Lebensberatung

Caritas Bodensee-Oberschwaben

Gruppe fiir Kinder aus
Trennungs- und Scheidungsfamilien

Not sehen und handeln. '
Carita s lEeEs



Wir bieten an

Unterstitzung
fur 8-10 jahrige
Kinder

aus Trennungs-
und Scheidungs-
familien

Kinder erleben die elterliche Trennung
und deren Folgen mit groBer eigener
Betroffenheit und aus einer ganz eige-
nen Perspektive. Fir die allermeisten
Kinder bedeutet dies auch die bislang
tiefgreifendste Umgestaltung ihrer Le-
benswelt.

Zur Unterstltzung der Kinder, wéhrend
und nach Trennung der Eltern, bietet
die Psychologische Beratungsstelle
der Caritas Bodensee-Oberschwaben
eine Gruppe flr 8-10 jahrige Kinder aus
Trennungs- und Scheidungsfamilien in
Ravensburg an.

Die Kinder kommen einmal in der Wo-
che an insgesamt 10 Nachmittagen zu-
sammen.

In den einzelnen Gruppenstunden wer-
den sich die Kinder in erster Linie auf
spielerische und kreative, ausdrucksfér-
dernde Art und Weise mit dem Thema
Trennung und Scheidung beschéftigen.
SchwerpunktmaBig arbeiten wir mit der
Methode des Kinderpsychodramas.

Begleitend zur Kindergruppe findet ein
Elternabend statt.

Zielsetzung der
Gruppenstunden

Sie haben
Interesse?

» Den Kindern helfen, ihre Geflhle in
Bezug auf die Trennung der Eltern
wahrzunehmen und auszudricken.

¢ Die Kinder erleben lassen, dass auch
andere Kinder von einer Trennung
betroffen sind und sie mit ihren Erfah-
rungen nicht alleine stehen. -

¢ Den Kindern neue Méglichkeiten der
Bewaltigung vermitteln.

» Den Kindern Freirdume fr ihre eige-
ne, altersangemessene Entwicklung
anbieten.

» Das SelbstwertgefUhl der Kinder
starken.

Wenden Sie sich bitte an die Psycholo-
gische Familien- und Lebensberatung.
Sie erreichen uns unter

Tel.: 0751 — 3590150 oder per mail
pfl-n@caritas-bodensee-cberschwalbben.de

In einem gemeinsamen Vorgesprach
erhalten Sie und Ihre Kinder weitere In-
formationen.

Die Kindergruppe beginnt mit einem
Schnuppertermin  und findet jeweils

donnerstags von 16.30 - 18.00 Uhr statt.



